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28

Jan. matseðill

Mjólkurgrautur, 
slátur og ávextir

Kjötbollur, kartöflu-
stappa, brún sósa, 
bl. salat og ávextir

Grænmetisbuff, 
kartöflur, pítusósa,

bl. salat, ávextir

Fiskur í raspi, kartöflur,
kokteilsósa, salatbar,

ávextir

Skyr, smurt brauð,
ávextir

Lax, kartöflur,
sósa, salatbar, ávextir

Gúllas, kartöflustappa,
blandað salat, ávextir

Lambasnitzel, kartöflu-
gratín, brún sósa, 

rauðkál, gr. braunir, áv.

Fiskréttur, hrísgrjón,
blandað salat,

ávextir

Slátur, kartöflur, 
jafningur, ávextir

Hamborgari, franskar,
sósa, ávextir

Fiskibollur,  kartöflur, 
sinnepssósa/tómatsósa,

salatbar, ávextir

Kjúklingur, kartöflur,
kokteilsósa, maís

og ávextir

24

29 30 31

Vorrúllur með grænm.,
/ kjukling, hrísgrjón,

sósa, ávextir

Soðinn fiskur, kartöflur,
tómatsósa, brætt smjör,

salatbar, ávextir

Kjötsúpa, brauð, 
ávextir

Plokkfiskur, 
rúgbrauð, salatbar,

ávextir

Lasagne, brauð, 
ávextir

Kjúklingasúpa, meðlæti,
hvítlauksbrauð og

ávextir

Kjöt í karrý, hrísgrjón,
blandað salat, ávextir
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