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Mars matseðill

Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð, salatbar,
tómatsósa, ávextir

Lambasnitzel,kartöflur,
brún sósa, grænar

baunir, rauðkál, ávextir

Ýsa í orly, kartöflur, 
kokteilsósa, salatbar,

 ávextir

Fiskur í raspi, kartöflur,
kokteilsósa, salatbar,

ávextir

Skyr, smurt brauð,
ávextir

Kjúklingasúpa, smurt
brauð, ávextir

Pylsur, brauð, 
meðlæti, ávextir

Slátur, kartöflur, 
jafningur, ávextir

Sænskar hakkbollur,  
kartöflumús, brún sósa, 

Kjöt í karrý, hrísgrjón,
blandað salat, 

ávextir

28
Hakk, spaghettí,

tómatsósa, blandað 
salat og ávextir

Bleikja, kartöflur,
salatbar, ávextir

Plokkfiskur, 
rúgbrauð, salatbar,

ávextir

Lasagne, brauð, 
 ávextir

Makkarónugrautur,
ávextir

5 63 4 7

Öskudagur Vetrarfrí

Grænmetisbuff, 
kartöflur, pítusósa,

bl. salat, ávextir

Með fyrirvara um breytingar

31

Vetrarfrí

Fiskibollur, kartöflur, 
brún sósa, salatbar,

ávextir

Starfsdagur


