
 

 

Vertu þú sjálfur/sjálf 
Fyrir foreldra/forráðamenn og börn í 5. bekk 

 

Samverustund þar sem farið er yfir þau atriði sem helst eru 
að koma börnum á miðstigi í vanda, þegar kemur að netinu, 

tölvum og hegðun. 

 
Börn og forráðamenn fá fræðslu saman að morgni dags en 

síðan verður skipt í tvo hópa, börn og foreldrar/forráðamenn. 
 

MJÖG MIKILVÆGT ER AÐ FORELDRAR MÆTI 
 

Fyrir foreldra: Að ala upp barn í breyttum heimi 
Á undanförnum 5 árum hefur sá heimur sem börnin okkar 

eru að alast upp í gjörbreyst. Þetta þýðir að þær aðferðir og 
þau ráð sem uppalendur hafa verið að notast við í uppeldinu 

eru mörg hver úrelt og virka ekki lengur. 
Á þessari fræðslustund munum við skoða þessar breytingar 

saman og skoða hvað uppeldissérfræðingar eru að ráðleggja 
í uppeldismálum núna. 

Farið verður yfir tölvunotkun, ofbeldi í tölvuleikjum, 
sjónvarpsþættir, Netið, nekt, Facebook o.fl. 

Einnig verður ykkur sýnt og afhent svokallað “Vinatré” 
 

Mætum öll og verum vakandi fyrir því að vernda 
börnin okkar í öllum kringumstæðum. 

Fundur á vegum Marita og IOGT 
í boði ABC Barnahjálp 

Upplýsingar um 

tímasetningu er í 

tölvupóstinum frá 

skólanum 

 




