Foreldranamskeio
fyrir foreldra barna med ofvirkni og/eda athyglisbrest & aldrinum 5 — 10 ara.
PMT- Stydjandi foreldrafeerni (Parent Management Training)

PMT foreldrafaernindmskeid fyrir foreldra barna nmeéd ADHD greiningu og eiga vid
hegdunarvanda ad strida verdur haldid nu i septerdoe er ad reeda hopnamskeid sem naer
yfir 8 vikur, i tveer og half klukkustund i senn. iNskeidid hefst pann 28.september kl. 19.30
til 22.00 og lykur 16. oktéber. Namskeidid er haldsalnum i Brekkuskola.

Meginmarkmid namskeidsins er ad kenna raunpréfaddragnytar uppeldisadferdir sem
studla ad jakvaedri hegdun barns og draga Gr hegdamda. | hverjum tima er
freedsluinnlegg, aefingar, hopavinna og umraedurt Bern tima fa foreldrar heimaverkefni
sem byggjast a peim adferoum sem fjallad er unmdskéidinu og foreldrar sefa pau heima.
Metid er at fra reynslu foreldaranna hvernig gekikpannig eru verkfaerin adlégud ad hverri
fjdlskyldu fyrir sig.

Unnid er med eftirfarandi grunnpaetti sem auka jakegaamskipti i fjolskyldum :

- Fyrirmeeli: Foreldrar aefa sig i pvi ad gefa skyirfyieeli sem auka likur & samvinnu
barnsins.

- Hvatning: Farid er i mikilvaegi pess ad veita jakviee&gdoun barns athygli sem eykur
tioni aeskilegrar hegdunar.

« Mork: Skodadar eru ahrifarikar leidir til ad dragadaseskilegri hegdun med pvi ad
beita mildum og sanngjornum afleidgingum. Med pessaetti lserir barn sjalfsstjorn.

- Lausn vanda og virk samskipti: Foreldrar fa i henthpeldisverkfaeri til ad draga ar
agreiningi og studla ad uppbyggilegum samskiptunamfjélskyldunnar.

- Eftirlit: Kynntar eru leidir sem foreldrar geta myid ad hafa géda yfirsyn yfir hvad
barnid tekur sér fyrir hendur innan heimilis serarutil ad tryggja 6ryggi barnsins og
studla ad alhlida proska.

- Samstarf vid skdla: Farid er yfir ymsar leidirdd byggja upp arangursrikt samstarf
foreldra og skoéla.

Gert er rad fyrir ad par sem eru tveir uppalenéone{drar/stjupforeldrar) seeki peir badir
namskeidid, en pannig nytist pad best. Mikilveega@&meeta i alla timana.

Kennarar eru Gudrun Kristéfersdottir salfreedingfjobskyldudeild med PMT
medferdamenntun og Puridur Sigurdardéttir félaggedda Skoéladeild med PMT
medferdamenntun.

Kostnadur er kr. 5.000 sem greidist vid skraningunémskeidio fékk styrk fra
Félagsmalaraduneytinu til ad efla studnings- ogof@austu vid bérn med ADHD greiningu.

Skraning er hja buridi & Skoladeild Akureyrarbeegima 460-1417. Einnig ma hafa samband
i télvupaosti: thuridur (hja) akureyri.is.

Nanari upplysingar um PMT ma fa & heimasiou PMT-EOBRAF/RNI a Skélaskrifstofu Hafnarfjardar:
http://www.hafnarfiordur.is/hafnarfijordur/pmt_fodsi/




